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W osmlcznej
tarczy?




Y: — Boje sie ciemnosci.

Z: — Nawet jak mi, kaza nie wr()ce,__m

Zapach krwi

Jarostaw Rybak
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Widok zabitego
olacy stuzacy w Iraku ,,pekaja”
na widok zwlok... Obawiajac
sig ostrzatu, nie chca wyjezdzac
z bazy... Zostali wiec Zle przy-
gotowani... Co wiecej, w ogdle nie nada-
ja sie do wojska... Takie sady wcale nie
naleza do rzadkoéci, gdyz o problemie
stresu zwiazanego z walka najtatwiej dys-
kutuje sie, siedzac w wygodnym fotelu.
— Tymczasem kicry z tych dyskutantow
dotkngt trupa? Kto widzial, jak tryska
krew z urwanej nogi? Dlatego bardzo
wazne jest ekstremalne szkolenie i przy-
golowanie zolnierzy na takie sytuacje.
Kiedy jednak zaczniemy tak szkolic, ci,
ktorzy dzis krzyczq, ze mamy niewyszko-
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kolegi odbija sig na psychice. Niektdrzy Zotnierze n

S
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ie moga sobie z tym pora
lonych Iudzi, podniosq wrzask, iz to nie-
Iudzkie! — przekonuja rozméwcy ,,PZ”.

W ,Kompanii Braci” Stephena Ambro-
se’a mozna przeczytac o freningu ame-
rykanskich spadochroniarzy w czasie
II wojny §wiatowej. Bohaterowie ksiaz-
ki czolgali sie po émierdzacych wnetrz-
nosciach zwierzat. Aby kontakt z padli-
na byl naprawde bliski, pelzali pod za-
siekami z drutu kolczastego. A tuz nad
glowami walily ostre serie z broni ma-
szynowej. — Na poligonie w Wedrzynie
tez byl podobny , tor psychologiczny”. Wy~
rabiat odpornosé psychiczng. Prawdopo-
dobnie do dzi$ zachowaly si¢ jego resztki
- twierdzi mi. chor. sztab. rez. Mieczy-
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dzi¢ do kofica zycia.
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staw Kopacz, zolnierz 62. kompanii spe-
cjalnej z Bolestawca, pézniej GROM-u.
Lecz misyjne zycie i tak pisze scenariu-
sze, ktére trudno sobie wyobrazic.

Po ataku na baze w Karbali zolnierze zo-
baczyli straszne zniszczenia, szczatki za-
bitych. Te obrazy gleboko zapadly w psy-
chike. — Ale podzialaly mobilizujgco. Lu-
dzie zwracali uwage, czy kolega trzyma
sektor ostrzatu? Czy jest zapas wody?
—méwi ptk dypl. Wlodzimierz Baranow-
ski, komendant Oddziatu Specjalnego
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ZW. Ogromnego znaczenia nabralo wte-
dy pojecie lidera, ktéry nie zawsze byt
dowddca.

— Stuzqey w Samodzielnej Grupie Po-
wietrzno-Szturmowej nie sypiali nawet po
kilka déb. Wykonywali ciggle zadania,
nieraz ponad ludzkie sity— dodaje ks. mijr
Marek Strzelecki, kapelan z II zmiany.
W takich sytuacjach najdrobniejsze zda-
rzenie mogto wywola¢ burze. Na zolnie-
rzy fatalnie wplywat zwlaszcza brak facz-
noéci z domem. — Chlopy majqce po
30 lat i wigcej plakaly jak dzieci, gdy nie
mogly zadzwoni¢ do rodziny — wspomi-
na ksiadz Strzelecki. Pojawial sie tez pa-
ralizujacy strach przed wyjazdem z bazy. P
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» —Najwieksze obawy budzily patrole. Kaz-
da sterta kamieni przy drodze mogla kryé
mine-pulapke - relacjonuje plk Lech Ko-
siorek, szef psychologéw w czasie l zmia-
ny. Do tego dochodzily zupetnie niepo-
trzebne stresy zwigzane z obawami
outrate pracy po powrocie z misji. Z kra-
ju dochodzily bowiem plotki o nieko-
rzystnych rozwigzaniach ustawy o shuz-
bie zoierzy zawodowych.

Stres stary jak swiat
Stres na polu walki jest tak stary jak samo
wojowanie. Najwczeéniej, bo w latach
60. ubieglego wieku, problemy te zacze-
li bada¢ Norwegowie. Z czasem stworzo-
no caly system przeciwdzialania wytwa-
rzaniu sie¢ PTSD, czyli zespolu stresu
pourazowego. Na misji wazna rola przy-
pada w nim dowédcom, psychologom
i kapelanom. Jesli to nie wyslarczy, na
poszkodowanych czekajg szpitale w Pol-
sce (patrz infografika).
7 badan wynika, ze 1,6 proc. Polakéw
stuzacych w Babilonii ma problemy na-
“tury psychologicznej. Z tego powodu
w czasie [ zmiany do kraju wrécilo sied-
miu naszych zolnierzy. W drugiej — 23,
w obecnej — czterech.
Ci z najciezej okaleczong dusza trafiajg
do 10. Szpitala Klinicznego w Bydgosz-
czy. Dotychczas hospitalizowano tam
15 zolnierzy, jednego z nich dwa razy.
Byli to: jeden chorazy, siedmiu podofi-
ceréw i tyluz szeregowych. Szesciu
z nich uczestniczylo w kilkudziesiecio-
godzinnej akcji w Nadzafie. — W tej gru-
pie terapia przyniosla najlepsze efekty.

Struktura
pomocy
psychologicznej
W czasie
traumatycznych
zdarzen i po ich
zaistnieniu

| GRAFIKA: MARCIN DMOWSK]

5
i
i1

i

5
"
i

— spotkanie prowadzone

lub inne przygotowane osohy

Odstresowjaca odprawa

Radzenie sobie ze stresem
Umiejetnodei, ktdre kazdy powinien opanowac

We wrzesniu 2003 r.
291 zotnierzy
skorzystalo z pomocy
psychologow.

W grudniu - juz 552.
W ciagu cafej

| zmiany - 1,4 tys.

. _
_
Traumatyczne wspomnienia
Ludzie stuzacy w Iraku roznie reaguja na stres. Swiadczq o tym fragmenty relacji zebrane

przez specjalistow badajacych problemy psychologiczne powracajacych z misji.
Prowadzi je zespét pod kierunkiem ptk. w st. spocz. Stanistawa llnickiego z WIM.

Terapia Zotnierz nadterminowy:
W v;?;unkgch — Jechali$my w konwoju. Ustyszatem: fup... fup...
il fup... Myslatem, Ze to plandeka fopocze. Major
Debriefing dostat. Wiezlismy go do szpitala, ale zmart.

Wrdcitem do kraju z calg zmiana. Nie mysle o
tamtych wydarzeniach. Stuze w wojsku i z nim
wigze przysziosc. Do Iraku pojechatbym jeszcze
raz, ale na rozkaz. Na ochotnika nie chee.

przez wojskowych
psychologdw

Zotnierz nadterminowy, stracit duzo krwi po
wybuchu miny-putapki:
s — Boje sie ciemnosci. Poce sig. Mam duze
poczucie winy, Ze nie uratowatem
kolegi. Nie moge zasnac. Gdy usfysze
w nocy hatas z pobliskiego dworca
kolejowego, zrywam sig z 0zka i drze.

Zotnierz zawodowy, wrocit wczesniej ze
wzgledu na problemy ze stresem:
— Okoto 60 m ode mnie wybucht granat

Zrédio: Departament Wychowania i Promocji Obronnosci MON
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Wszyscy sq znowu zdolni do stuzby
w pododdzialach szturmowych — méwi
pik Jan Wilk z bydgoskiego szpitala.
Wéréd leczacych sie byl tez logistyk
—$wiadek samobdjczego ataku samocho-
dem-putapka, operator karabinu maszy-
nowego uczestniczacy w ataku bombo-
wym na baze oraz dowddca druzyny,
w ktérej zginat przypadkowo postrzelo-
ny zolnierz. Najdtuzsze leczenie trwato
74 dni, najkrétsze — dwa tygodnie. Obec-
nie na oddziale znajduje sie jedna oso-
ba. Z pomocy ambulatoryjnej korzysta
tez pie¢ rodzin.

Nie bylo przypadku zwolnienia do cy-
wila spowodowanego PTSD.

Ptk Wilk zwraca uwage na problemy:
— Poszkodowani zolnierze sq w kraju trak-
towani jak wszyscy inni pacjenci. NFZ nie
widzi potrzeby zakupu ushug medycznych
zwigzanych z reakcjq na stres pola wal-
ki. To oznacza stanie w kolejkach, limity
przyjec pacjentow, niskie stawki dzienne
przewidziane na leczenie.

Moze sie zdarzy¢ tak, iz dla ewakuowa-
nego z Iraku nie bedzie miejsca w szpi-
talu. — U nas Iimity przyjec¢ skoriczyly sie
w maju — przekonuje oficer.

Kolejny problem to chore przepisy. Na
przykiad chorazy zrotowany z powodu

L

mozdzierzowy. Dostatem czym$ w glowe. W dzien
mozna byto wytrzymaé, ale w nocy kazde
stuknigcie wywotywato strach. Wychowalem sig
hez ojca, nie chciafem, Zeby moje dzieci tez go
stracity. Nawet jak mi kaza, nie wréce do Iraku.

Oficer z ranami postrzatowymi:

— Moim powofaniem jest wojsko. Chciatem sig
sprawdzi¢ w Iraku. PojechaliSmy na rutynowy
patrol. Eksplodowato kilkanascie tadunkéw.
Kolega zginal, o$miu zostato rannych. Zdziwitem
sig, jak w czasie tej akcji wyostrzyt mi sie wzrok i
stuch. Nad Smiercia kolegi przeszedtem do
porzadku dziennego. Chee wrdci¢ do [raku.

PTSD nie chciat sie leczy¢. Inikt nie mégt
go do tego zmusi¢! Przepisy zabraniaja
tezinteresowania sie dalszymi losami pa-
cjentéw. — Dlatego nie wiem, co sie dzieje
z ludzmi opuszczajgeymi oddzial. Czy
kontynuujq leczenie? - ptk Jan Wilk pod-
kresla, ze szpital nie jest przeciez ostat-

Emocjonalny cykl zotnierza w kontyngencie

Przed misja ! Misja
Uswiadamianie EPrzystosowanie sie Najlepsza
sobie rozigki dowarunkéw . efekiywnosc
‘panujacych na misji | stuzhy

nim ogniwem w drodze dochodzenia do
pelnej sprawnosci psychiczne;...

A taki monitoring jest konieczny. Ame-
rykanskie doswiadczenia z Korei i Wiet-
namu dowodza, ze w skrajnych wypad-
kach efektem PTSD sq samobdéjstwa zot-
nierzy. Moze do nich dochodzi¢ nawet
wiele lat po zakonczeniu misji.

Rodzinny problem

Problemy ,misjonarza” pozostawionego
bez pomocy mogg przenosié sie na ro-
dzine. — W Australii czesé zon weteranéw
z Wietnamu méwila o pewnej prawidio-
wosci. Mqz byl stale poirytowany, w ten
sposéb powodowal nerwowosé u zony: To
oznaczalo bledne kolo — relacjonuje dr
Beata Basinska z Politechniki Gdariskiej.
68 proc. zon, ktérych mezowie walczyli
w Wietnamie, przezywalo powazny stres
zwigzany z pobytem meza na wojnie. Zas
dzieci uczestnikéw ,Pustynnej Burzy”
baly sie, ze jesli wybuchnie wojna, toktos
zaatakuje ich dom.

Dlatego tak wazne jest psychologiczne
przygotowanie rodzin. Skandynawowie
uwazaja, ze angazujac sie w misje, armia
ma przygotowac sie na walke na dwéch
frontach: zrealnym nieprzyjacielem oraz
na ,froncie domowym”.

- Poczqtkowo zolnierze nie doceniali
szkolenri zwiqzanych z rozstaniem z ro-
dzing, zachowaniem przed i po powro-
cie z misji — pik Jerzy Patoka z dowdédz-
twa Wojsk Ladowych przekonuje, ze po-
dobne szkolenia powinni przej$¢ najbliz-
si ,misjonarza”. Zonom nalezy ttuma-
czy¢, Ze po powrocie z misji nienormal-
ne zachowania mezow sa typowymi re-
akcjami zdrowych ludzi na udzial
w skrajnych sytuacjach. Fachowcy pod-
kreslaja, ze niezwykle wazne dla wraca-
jacych z misji jest docenianie ich wysil-
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ku. Skandynawowie urzadzajg huczne
Medal Parady. W Holandii ,,misjonarz”
traktowany jest na réwni z weteranem
z I wojny $wiatowej. W Wielkiej Bryta-
nii kazdy uczen dostaje plyte CD z kom-
pletem informacji o obroficach ojczyzny
i uczestnikach wspélczesnych misji.

v ax
Po misji &
B1088 &
..... 11 =
Rutynowe " Przystosowanie
oczekiwanie . do normalnego zycia
na powrdt

— Tymczasem nasi pacjenci skarzyli sie,
ze nie dostali zadnego medalu czy na-
wet dyplomu. Jeden z rannych zolnierzy
wrécit do kraju nago, owiniety jedynie ko-
cem. Czul sie ponizony, a magazynier
i tak musial rozliczy< sie z jego munduru
- méwi ptk w st. spocz. dr hab. n. med.
Stanistaw Inicki z Wojskowego Instytu-
tu Medycznego. Dodaje, iz zotnierze do-
skonale pamietajg, ktéry dowddea ich od-
wiedzil, ktéry okazal im szacunek.

Poczucie braku szacunku to tez gleboka
rana. Teoretycznie takie urazy najtatwiej
wykurowac. Jednak i w tym przypadku

teoria daleko odbiega od praktyki.
[ Jarostaw Rybak
miranciszek Poiracki

z Departamentu

Wychowania i Promocji
Obronnosci MON,
wspétorganizator
konferencji dotyczacej
problemdw psycholo-
gicznych ,misjonarzy™:
—We wize$niu 2001 r.
delegacja psychologdw

i psychiatrow z USA przedstawita w Warszawie zasady
funkcjonowania specjalnych zespotow szybkiej
interwencji psychiatrycznej i psychologicznej.

| Amerykanie, | wielu Polakéw bylo zdziwionych,

76 DWIPQ od 1999 . prowadzi podobne szkolenia dla
naszych psychologéw ze stuzb mundurowych.

W 1997 r, gdy zaczeliSmy tworzy¢ w wojsku
psychoprofilaktyke, w DWIiPO byt etat gidwnego
specjalisty ds. psychoprofilakiyki oraz Wydziat
Psychoprafilaktyki. Tymczasem dzi$ w departamencie
pracuje tylko jeden psycholog! A przeciez w zwigzku

7 misjami tacy specialisci maja — i jeszcze przez lata
beda mieli — coraz wigce] pracy. Potrzeby zycia
wojskowego byly wigc i 53 odwrotnie proporcionalne do
decyzji kadrowych. Diatego przed kilkoma tygodniami
przestalismy ministrowi obrony projekt rozwiazan
systemowych w psychologii wojskowej.

[

IARTISLAN WISNIEWSE]
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